
Lange Nacht der Demokratie 2022 – Demokratie MITNEHMEN 
eine spontane Aktion entstanden aus Demokratie GESTALTEN und Demokratie PFLEGEN 

Demokratie GESTALTEN ist eine Mal- und Bastelaktion in Räumen für Kinder und Jugendliche in Nürnberg 

Demokratie PFLEGEN ist eine Posteraktion für Einrichtungen der Alten und Seniorenhilfe in Nürnberg 

Demokratie ist wichtig: Wir sprechen anlässlich des Weltkindertages und der Langen Nacht 
der Demokratie über die Rechte der Kinder. (Zitat aus der Aktion „Demokratie gestalten“) 

Demokratie ist: Jedes Kind ist wertvoll und besonders. Jedes Kind sieht anders aus, hat ver-
schiedene Fähigkeiten und Interessen. Jedes Kind kann etwas besonders gut. (Zitat aus der 
Aktion „Demokratie gestalten“) 

Demokratie ist: Die Kinder entscheiden sich dafür, ihre Fähigkeiten aufs Papier zu bringen, 
in dem sie diese mit Buntstiften und Kreide aufmalen. Währenddessen entstehen tolle ge-
meinsame Gespräche. (Zitat aus der Aktion „Demokratie gestalten“) 

Demokratie ist: Anschließend überlegen sich die Kinder gemeinsam einen Namen und stim-
men mit Hilfe von Muggelsteinen über den Titel ihres gemeinsamen Bildes ab. (Zitat aus der 
Aktion „Demokratie gestalten“) 

Demokratie ist: Auf dem Bild sind zudem die Rechte der Kinder aufgeführt. (Zitat aus der 
Aktion „Demokratie gestalten“) 

Demokratie ist: Jugendliche Besucher*innen konnten spontan eigene Fenster gestalten, zu 
Themen, die sie persönlich bewegen. (Zitat aus der Aktion „Demokratie gestalten“) 

Demokratie ist: Vielfalt und Gleichberechtigung in der Einrichtung sichtbar machen in der 
Gestaltung unserer Eingangstür mit dem Gedicht: Ein deutsches Kind, ein mexikanisches 
Kind, ein rumänisches Kind, ein türkisches Kind, ein griechisches Kind, drücken beim Spielen 
die Hände in Lehm. Nun geh´ und sag´ Welche Hand ist von wem? (Zitat aus der Aktion „De-
mokratie gestalten“) 

Demokratie ist: Kinder aus der 3. und 4. Klasse haben Vorschläge für das Thema gesammelt 
und sich demokratisch für das Thema "Der schöne Herbstbaum" entschieden. Am nächsten 
Tag haben die Kinder Naturmaterialien gesammelt, da sie sich dazu entschieden haben, mit 
Naturmaterialien zu basteln. Am Tag darauf haben die Kinder Papierschnipsel gerissen und 
daraus den Baum geklebt. Am vorletzten Tag wurde der Baum mit den Blättern und Zwei-
gen gestaltet. Die Igel und das Eichhörnchen fanden ihren Platz auf dem Bild. Am letzten 
Tag entstanden die Wolken und Noten. Zu guter Letzt wurde es am Fenster angebracht. (Zi-
tat aus der Aktion „Demokratie gestalten“) 

Demokratie ist: Alle 100 Kinder durften in einer Kinderkonferenz abstimmen, mit welchem 
Thema und Motiv unsere Einrichtung bei der Aktion "Lange Nacht der Demokratie"" teil-
nimmt. Das Ergebnis ist außen an unserem Windfang anzusehen. (Zitat aus der Aktion „De-
mokratie gestalten“) 



Demokratie ist: Die Kinder, egal in welchem Alter sie sind, vertreten bereits eine Meinung 
und diese Meinung muss von Erwachsenen angehört und respektiert werden. Dabei ist es 
wichtig, dass die Erwachsenen, egal ob Eltern oder Pädagogen, sich auf Augenhöhe der Kin-
der begeben und ihnen in ihr Gesicht sehen. Mit unserem Bild bekommt jedes Kind ein Ge-
sicht. Kinder sind die Zukunft der Demokratie, also MÜSSEN Erwachsene sie ansehen. (Zitat 
aus der Aktion „Demokratie gestalten“) 

Demokratie ist: Jedes Kind hat ein Gesicht und darf es zeigen, egal wie es aussieht. Damit 
dies deutlich wird, hat jedes Kind sein eigenes Gesicht gemalt. (Zitat aus der Aktion „Demo-
kratie gestalten“) 

Einige BewohnerInnen haben erst in Deutschland Demokratie kennengelernt und schätzen 
sie sehr! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Das Thema „Demokratie“ war für alle Teilnehmenden sehr wichtig. Sie haben mit großem 
Interesse mitgemacht! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … man muss immer eine Mehrheit suchen, aber die Minderheit 
nicht unterbuttern. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … die beste Form eine Gesellschaft zu regieren. Danke an die al-
ten Griechen – das habt ihr gut gemacht. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Freiheit zu sagen, was man denkt und mitzureden. (Zitat aus 
der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … freie Wahlen, dass das Volk Einfluss hat. (Zitat aus der Aktion 
„Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Freiheit, Gleichbehandlung, Mitbestimmung in Politik, Regie-
rungsform und Wirtschaft. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Freiheit. Das ist wichtig für ein glückliches Leben. (Zitat aus 
der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Mitbestimmen, um den richtigen Weg streiten, das macht 
doch richtig Spaß! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Wählen, Diskussionen, Wahl des Staatsoberhaupts. (Zitat aus 
der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: …Mitentscheiden durch Wissen. (Zitat aus der Aktion „Demokra-
tie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: Ich weiß noch 1972 – meine erste Bundestagswahl. Das Wahlal-
ter wurde gerade von 21 auf 18 verkürzt. So konnte ich Willy Brandt wählen. Er wurde ers-
ter Bundeskanzler der SPD nach dem Krieg. Letztes Jahr, ich war mittlerweile im Altersheim, 



habe ich per Briefwahl gewählt, weil ich nicht gut zu Fuß war. Was soll ich sagen, ich habe 
wieder SPD gewählt und Olaf Scholz wurde Bundeskanzler – gut gemacht! (Zitat aus der Ak-
tion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … Meinung frei äußern möglich ist, auch bei an-
deren Meinungen als die Jungen; Mitbestimmung bei Wahlen. (Zitat aus der Aktion „Demo-
kratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: Ich glaube, dass Demokratie für alle wichtig ist, 
für Jung und Alt. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: Demokratie kennt kein Alter! (Zitat aus der Ak-
tion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … jeder seine Ansicht sagen kann. (Zitat aus der 
Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … man seine Staatspflichten ausführen (wahr-
nehmen) kann und zu seinen Überzeugungen steht. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pfle-
gen“) 

Für mich ist Demokratie ein Traum, weil ich sie erst in Deutschland kennengelernt habe und 
sie sehr schätze! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … Lebenserfahrung dazu gehört. (Zitat aus der 
Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … ich machen konnte, was ich wollte. (Zitat aus 
der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: … Wahlfreiheit. Redefreiheit. Freiheit! Frei 
bestimmen können. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: … Mutter und Gattin – in einer großen Fami-
lie! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: … Ich habe keine Demokratie in meinem Le-
ben gehabt – erst hier in Deutschland. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: … Familie, Arbeit, Meinungsfreiheit, Frieden, 
Mitbestimmung bei Wahlen! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: … Ordnung für die deutsche Gesellschaft 
(nach dem Krieg). (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: … Pressefreiheit und freie Wahl! (Zitat aus 
der Aktion „Demokratie pflegen“) 



Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: … man seine Meinung frei äußern konnte! 
(Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: … Wahlvorstandsvorsitzender bei Betriebs-
ratswahlen. Da lernt man, wie wichtig es ist, die Wahlordnung zu kennen und zu beachten, 
damit alles gerecht zugeht! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: … ich mich mit 15 Jahren im 2. Lehrjahr als 
Jugendvertreter habe aufstellen lassen und als Jugendvertreter gewählt wurde – zum ersten 
Mal einer aus dem 2. Lehrjahr! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie – gute Entscheidung! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist wichtig – dass man zueinander gut ist, dass Frieden überall herrscht! (Zitat 
aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Ich will mitentscheiden: Soweit man imstande ist, muss man sich über Hintergründe infor-
mieren! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Ich wollte noch etwas zur letzten Bundestagswahl sagen: An dem Tag hatte ich eine rote 
Unterhose an – es hat geholfen. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Ich will mitentscheiden: … bei Politik und Wahlen, Frieden und bei OB-Wahlen! (Zitat aus 
der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Ich will mitentscheiden: … damit ich ein gutes Leben habe und gesund bleibe! (Zitat aus der 
Aktion „Demokratie pflegen“) 

Ich will mitentscheiden: … weil es wichtig ist, seine Meinung zu sagen! (Zitat aus der Aktion 
„Demokratie pflegen“) 

Ich will mitentscheiden: Ich möchte, dass die nächsten Generationen in der Lage sind, eine 
echte Demokratie aufzubauen! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig, als: Dank der demokratischen Veränderungen im 
Land konnten meine Familie und ich nach Deutschland gehen! (Zitat aus der Aktion „Demo-
kratie pflegen“) 

Ich will mitentscheiden: Ich möchte, dass meine Meinung und die der anderen Menschen 
bei wichtigen Entscheidungen berücksichtigt werden! (Zitat aus der Aktion „Demokratie 
pflegen“) 

„Demokratie ist Anerkennung und Akzeptanz von anderen Meinungen!“ - Die BewohnerIn-
nen wollten damit einen ganzheitlichen Blick über das aktuelle Thema und die derzeitigen 
Geschehnisse vermitteln. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 



Erstaunlich war, dass die Bewohner auf der demenziellen Station viel offener und freier mit 
der Thematik „Demokratie“ umgegangen sind. Jeder Bewohner, selbst diejenigen, die sehr 
wenig reden, brachte sich mit ein und es entstanden vielseitige Gespräche. Sie erkannten, 
dass manche Situationen mehrere Menschen durchlebten und somit auch die Gedanken 
und Gefühle ähnlich sind. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … „ganz normales Leben!“ (Zitat aus der Aktion „Demokratie 
pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … ein gesundes Leben, so wie wir es kennen! (Zitat aus der Ak-
tion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … freie Wahlen! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Mitspracherecht! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … so zu leben, wie ich mag! (Zitat aus der Aktion „Demokratie 
pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Gleichwertigkeit und Gleichberechtigung! (Zitat aus der Ak-
tion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Hilfsbereitschaft! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Zusammenhalt! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Verständnis! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Einigkeit! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Respekt! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Regeln! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Wertschätzung! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Freiheit! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Stimme des Volkes! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pfle-
gen“) 

Demokratie heißt für mich: … Mitentscheidung! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie heißt für mich: … Demokratie zu leben! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pfle-
gen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … jeder von Anfang an miteingeschlossen ist. 
(Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 



Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … man z.B. als Kind eine andere Auffassung hat! 
(Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … man in jedem Alter Entscheidungen treffen 
kann. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … Kinder auch mitentscheiden! (Zitat aus der 
Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … Grundschüler zusammenhalten! (Zitat aus der 
Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … wir älteren Menschen unsere Kinder bei Ent-
scheidungen unterstützen. (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie ist in jedem Alter wichtig, weil: … auch wir Senioren noch mitbestimmen kön-
nen und wollen! (Zitat aus der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig: … als ich wählen gehen durfte! (Zitat aus der Ak-
tion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig: … als ich meine Kinder erzogen habe. (Zitat aus 
der Aktion „Demokratie pflegen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig: … dass jede und jeder frei wählen darf, wen er 
oder sie heiratet (Mann – Mann und Frau – Frau). (Zitat aus der Aktion „Demokratie pfle-
gen“) 

Demokratie war in meinem Leben wichtig: … als meine Kinder in Schwierigkeiten waren und 
auf meine Meinung Rücksicht genommen worden ist. (Zitat aus der Aktion „Demokratie 
pflegen“) 

Ich finde bei Demokratie wichtig, dass junge Menschen wählen gehen! (Zitat aus der Aktion 
„Demokratie pflegen“) 

Ich will mitentscheiden: … solche Aktionen (LNDD) zu unterstützen! (Zitat aus der Aktion 
„Demokratie pflegen“) 

Ich will mitentscheiden: … wo ich wohne und wie ich lebe! (Zitat aus der Aktion „Demokra-
tie pflegen“) 

Ich will mitentscheiden: … wer mein (gesetzlicher) Betreuer ist. (Zitat aus der Aktion „Demo-
kratie pflegen“) 
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